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生きづらさ 親の支援と子の支援 第７０回 

寺子屋のつどい２０２３ ８月例会ご案内 
座長   田中 信宏（社会福祉士） 

講師・主管 高松 芳明（龍雲寺住職） 

 

 皆様その後お変わりありませんか。本州では梅雨も明けていないのに、連日３５度超えの危険な暑さに見舞

われていますね。世界の気温の報道がありましたが、偏西風が蛇行している関係で、アメリカ、イギリス、イタリ

ア、中国でも４０度超えの猛烈な暑さだそうです。シニア世代の我々には熱中症が一番怖いですので、皆さんく

れぐれも御身ご自愛ください。 

 さて、皆さんは一般社団法人「OSD よりそいネットワーク」という、心とお金の両面をサポートする組織がある

ことをご存知でしょうか。OSD の（O）は親のことで、（S）は死んだらで、（D）はどうする、という頭文字をとったも

のです。この組織はカウンセラーの他、弁護士、司法書士、行政書士、税理士、社会保険労務士、ファイナンシ

ャル・プランナー、不動産鑑定士、就労支援などの専門家によって構成される日本初の「８０５０問題」専門の支

援組織です。北海道でも５月に NPO法人レター・ポスト・フレンド相談ネットワークが中心となり、「北海道ひきこ

もりの老後を支え合う連絡協議会」が連動して立ち上がり、６つの団体が加入しました。道南ひきこもり家族交

流会「あさがお」、まゆだまの会（苫小牧）、小樽不登校ひきこもり家族交流会、NPO 法人楽しいモグラクラブ

（札幌）、それに「はまなす」です。過日、レター・ポスト・フレンドの理事長から当クロユリの会に加入の打診があ

りました。先日の役員会で議論しましたが、ひきこもりを総合的に支援していくためには、道ひ連協（略称）への

加入は必要なことではないか、として加入の申請をすることとしました。 

皆様には承知していただき、何かありましたら遠慮なく相談していただきたいと思います。 

８月例会  ８月２６日（土）  午後３時から５時 

ボランティア清掃活動のつどい 
 

 寺子屋のつどいでは今回初めて、緑ヶ丘公園内のごみ拾いボランティア活動を企画しました。この企画は、

寺子屋に足を運んでくださった当事者や家族の皆様、寺子屋の活動に関心のある方に呼びかけています。下

記の要領で行いますので、是非参加して頂ければと思います。 

    集合時刻 １５時     場所 龍雲寺     持ち物 トング類（お寺でも用意します） 

尚、当日雨ふりであれば室内ゲームをします。１６時ごろからは少し早い夕食ですが、無料のカレーを用意し

ていますので試食をしてください。お持ち帰りもできます。 

 

 

    問い合わせ 龍雲寺 住職 高松芳明 ０９０－８６３５－９４８１ 

    場 所 龍雲寺（禅林寺別院）（帯広市緑丘８丁目１番地１） 

    個人面談・訪問支援の問い合わせ 田中 ０９０－２０７３－９００９ 

 

お知らせ 個人面談を希望される方は、直接お電話ください。 


